Lacher prise: I’état naturel

par Paolo Carnaghi

icher prise, dans la tradi-
signifie
flux du

sans opposer de

tion naturelle,
s abandonner au

| devenir,

résistance a ce que l'on est
réellement et A ce que I'on devient.
Retrouver cet érat, qu'on peur aussi
appeler érat naturel ou surrender en
rermes- aurobindiens, ot "homme
se trouve dans un équilibre dyna-
entre tous les
1 x:*utn: réaliser sa propre nature, la
plus profonde :

mique contraires,
la nature de 'ame
qui, réveillée du long sommeil du
moi, tel que sujet séparé du reste
du créé, retrouve son universalité
dans toute chose.

Par devenir on entend le pr{}cessus
individuelle, qui s'est
pparemment séparée de son ori-

ou |'dme

il

sine divine et universelle, y retour-
ne consciemment en expérimen-
rant le plaisir, la joie de la ren-
contre et de la réunion.

En ces termes, la condition natu-
relle est cet érat ol le devenir,
I'évolution, peut saccomplir con-
sciemment, avec la volonté de 'in-

dividu.

La tension créatrice, qui fonde ses
racines sur un illusoire conflit, sur
des apparents
apparait, aux yeux de la pensée
seulement),
comme la réalité d’'une Shakri,
I'énergie créatrice, la Nature, qui,

paradoxes, nous

indienne (et pas

pour pouvoir expérimenter le plai-
sir de 'union avec son époux,
Shiva, le Seigneur de la Nature,
doirt séparer.
Aurrement il n'y aurait aucun plai-

apparemment se

Sir 4 se retrouver et a se réunir.

Ceux-ci, Meére et Pére, Shakri er
Shiva, Terre et Ciel ainsi que tous
les apparents contraires, sont dis-
et dans le
jeu de leur illusoire séparation /

tincts mais pas séparés,

union naissent et disparaissenr les
univers.

Le moyen le plus stir et plus effica-
ce pour réaliser cet érat dynamique
de I'existence est le lacher prise, le
surrender total
abandon de I'étre a la volonté du
devenir, qui se traduit poétique-

aurobindien, le

ment comme la fusion consciente
de I'étre avec le corps du Divin.

Si 'on est capable de s’abandonner
de fagon consciente, n'ayant pas
d’attachement a soi, et donc n’agis-
sant pas en en fonction des valeurs
d’avantage et de désavantage per-
sonnel,
naturelle multiplicité de I'érre, qui

on peut expérimenter la

vient pergue comme une oscilla-
tion de I'esprit entre les contraires,
entre les différentes possibilités
d’étre, entre la faculté rationnelle /
analytique / logique et la faculcé
mystique / poétique / irrationnelle.

“Ne pas avoir la moindre intention
ni faire le moindre effort pour prati-
quer, et cependant n'étre pas distrait
méme pas pour un instant, c'est pra-
tiquer Lesprit naturel correctement.”
(Vénérable La ma Kong Ka, Les élé-
ments essentiaux de la pratique du
Mahamoudra)

La possibiiité de percevoir les
contraires simultanément, ou bien

en oscillant entre 'un et l'autre,
c’est la condirion naturelle de 'es-
pril:, de la conscience.

Cette capacité, nous |'avons perdue
a4 cause de l'étre rationnel et
logique qui a radicalement érabli
en nous, pour des raisons sociales,
le principe de non-contradiction,
principe qui ne permet pas a notre
systéme nerveux de nous percevoir,
et surtout de nous accepter, comme
multiplicicé.

La mulriplicité est le caractére de
I'Un, en étre conscient signifie
pouvoir percevoir 4 un moment
donné un érat de tristesse er le
vivre jusqu'au bout, sans peur ni
crainte, et ensuite expérimenter un
état de bonheur, et le vivre jusqu’au
bout, sans s'attacher 4 'un ou a
'autre ; en se rendant compre, non
seulement avec le mental mais aussi
par expérience directe, totale de
soi, que toute chose fonde ses
racines dans la réalité ultime du
Sat-Cit-Ananda (I'Existence est
Conscience et la Conscience est
Félicité, Joie) : “Clest parce que
Ulnfini concut en lui-méme une
innombrable joie que les mondes et
les univers prirent naissance.” (Sri
Aurobindo, Pensées et apéhorismes)

En se laissant aller, sans essayer de
comprendre ou d’analyser, en expé-
rimentant soi-méme et la réalité de
facon spontanée, libre, naturelle, se
gencre automatiquement une liber-
té perceptive. Cette innocence et
équanimité du systéme nerveux
nous permet de réaliser que la
fatigue et l'effort naissent de la

« N'imagine
rien, ne peise
pas, nanalyse
pas, ne medite
pas, ne ;'e”ff.f;ﬂ':;:

pas : garde ['es-
prit dans son

état naturel.
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résistance au devenir, naissent de la

non-liberté de se donner a ce qu'on
est et de se vivre jusqu'au bout.

L.a Narture, comme nous |'avons vu,

contient en soi tous les aspects de

l'univers. Elle est la mulaplicicé
p

des formes qul se créent pour le

plaisir de se retrouver, comme nous

le dit Sri Aurobindo, erand poéte
8 P

de l'avenir : “L'existence se multiplia

pour la seule joie détre et plongea

dans dinnembrables milliards de

formes afin de pouvoir se retrouver

elle-méme innombrable’(Sri Auro-
bindo, Pensées et apéhorismes)

Le lacher prise, qui correspond au
« demeurer dans |'état naturel », ne
conduit pas forcement a I'abandon
de la vie ordinaire que nous
conduisons tous les jours, avec ses
tiches et ses problemes, pour fuir
dans un érat-réve ou une ile-heu-
reuse en dehors du monde, ¢a ne

signifie pas non plus de se retirer

passivement du monde en une
sorte de vide contemplation passi-
ve. Il s'agit pluror d’une artritude
intérieure qui nous permet d'étre
dans le monde en nous sentant
libres, en bannissant la conception
erronée qui considere ce qui est lumi-
lumineux

AEHX CoOVIe on

(Abhinavagupta,  Ishvarapratya-

551}11& vimarswhini).

La réalisation est ici, dans ce corps,
dans ce monde.

“Le monde reste et devient le lieu

méme de la libération” (Kularnava-
Tantra)

Paolo Carnaghi



