UVieY a découvrir

Nonterapia®
La méthode symbolique

Imaginale

Le bonheur et le plaisir naissent spontanément chez celui qui sait étre
soi-méme jusqu’au bout, en acceptant, en vivant et en aimant la multi-
plicité de sa propre nature.
Dans |I'état naturel, prendre soin de soi signifie écouter la voix des divi-
nités et des esprits qui donnent forme et vie a nos émotions, a nos pen-
sées et a notre corps, ainsi qu’ils faconnent les montagnes, les fleuves

et les océans.

La tradition naturelle

I'idée d’'un corps fait de cel-
l{llES, dﬁ tiSSﬂS et d‘urganc‘s njﬂﬂt
possibilité
nombre d’autres d’interpréter
soi-méme. On pourrait aussi

qu'une parmi

par exemple, percevoir corps,
esprit et émotions comme des
symboles, comme des forces ;
comme autant de montagnes,
de fleuves, d’esprits ou de divi-
niteés.

Citons un trés bel extrait de la
Shiva-Sambhirta, texte de la tradi-
tion naturelle tantrique :

« Dans ce corps se trouve le Mont
Méru entouré par 7 iles. La sont
sept fleuves, des mers, des mon-
tagnes, des champs et des proprié-
taires des champs. Il y a des
savants et des moines ermites,
toutes les étoiles et les pfa’nérﬁ, les
temples sacrés, les lieux de péleri-
nage ainsi que leurs divinités. Ici
se meuvent le soleil et la lune, qui
produisent création et destruc-
tion. Il y a !’f;pzch cosmique,
lair, le feu, [leau, la terre.
Lensemble des éléments qui se
trouvent dans les trois mondes
sont également dans le corps ;
Mont Méru ils
accomplissent leurs fonctions.
Celui qui connait tout cela est
sirement un yogin. »

entourant le
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tradition de
nature en Occident comme en
Orient. Certte tradition, sous les
noms et les formes les plus
variées, se ramifie en de mul-
tiples écoles, qui toutes trans-
mettent 'écho d'une origine
commune,

On retrouve la

En les ralliant 4 leur source, on
peut observer qu’il s’agit, en
effet, de psychologies et de phi-
losophies d’origine ahistorique
et apatride. On constate, en effet,
plus d'une symétrie troublante
entre le tantrisme et le grand cou-
rant mystériosophique occidental
dans lequel ont conflué, au débur
de ['ére chrétienne,
Uhermétisme, ['alchimie gréco-
égyptienne et les traditions des
Mystéres (1).

la Gnose,

Dans la tradition de nature, la
douleur, la souffrance, le mal-
étre et la fragilité sont considé-
rés comme des trésors d’une
valeur, comme
d’authentiques patrimoines de
I'individu

cience ne pourrait pas évoluer, elle

inestimable

: sans eux, la cons-
ne pourrait pas croitre et la voie
du Nirvana, de la libération,
serait introuvable, nous enseigne
le Révérend Goratuwe Suma-
naloka Thero, moine ermite du
courant bouddhiste Theravada.

Aussi, dans le Yoga tantrique la
réalisation et la libération
découle justement de I'assomp-
tion de la douleur et du mal-
étre, sous forme d’esprits et de
dieux dansant entre eux dans
I'espace infini de notre ame,
libérés de la conception erronée
qui considére ce qui est lumineux
comme non lumineux, comme
nous le dit le grand maitre tan-
Abhina-

trique cachemirien

vagupta (2).
La liberté perceptive

Faisant écho a C.G. Jung, James
Hillman, philosophe et précur-
seur de la psychologie archéry-
pique proclame 2 voix haute :
«Des dieux, nous avons fait des

maladies » (3).

Aujourd’hui, I'étre est lié et
limité par la tenaille des canons
de beauté, de bonheur, de nor-
malité, de bien-étre et de santé
dictés par la société-marché de
I'empire économique. Tout ce
qui ne correspond ou ne reflete
pas ces valeurs est vécu comme
négatif, comme quelque chose a
soigner, a améliorer.

Habitués a nous percevoir selon
des modeles et des valeurs pré-
définies, nous devons, pour étre
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heureux, sains et beaux corres-
pondre a ces modeles. Voir, sen-
tir, toucher, gotrer, odorer, sont
des actions mentales, ce sont des
choix inconscients opérés a par-
tir de valeurs profondément éta-
blies. Nous devons cependant
nous rendre compte qu’en réali-
té il nexiste pas de loi de fer
inexorable laquelle tel
contact crée la douleur ou le plai-
nous dit Sri

selon

§ir, comme

Aurobindo (4).

En nous référant encore a Jung,
on peut ajouter que les aspects
refoulés de la conscience, et donc
CE ue nous ne reconnaissons
pas comme formant part de
nous, ont tendance 4 nous appa-
raitre sous forme matérielle dans
la vie quotidienne.

Nous alors com-
prendre pourquoi nous nous
trouvons perpéruellement con-
frontés a la douleur, 2 la souf-
france, a la tristesse et a la peur.
Nous revivons constamment ce
que nous ne savons pas recon-
naitre, ce qui, comme le dit
Padmasambhava dans le « Bardo
Thidil » (le célebre « Livre des
Morts Tibétain » ), nous n'avons
pas su reconnaitre comme un
aspect de notre conscience au
moment du transit, au moment

pouvons

de la morrt.

De ces réflexions nait I'urgence
de redécouvrir d’autres possibi-
lités d’interpréter et de vivre
possibilités  plus
proches de l'individu comme
étre unique dans sa diversité,
multiple dans ses formes, beau
dans chaque facon d’étre et de
se manifester.

sol-méme,

Ainsi nait 'urgence de réaliser
que ce que Nous avons toujours
jugé erroné, négatif ou terri-
fiant, ne l'est pas et qu’au

contraire, il s'agit justement de
tout ce qu'il nous reste a
connaitre pour redevenir inté-
gral, pour redevenir le Un qui
est le Tout.

Le secret est donc de recon-
naitre l'autre moitié de la psy-
ché, ou 'autre moitié de 'uni-
vers non seulement comme une
part de soi et comme une pro-
jection de la conscience, mais
aussi comme un pouvoir créatif
et imaginatif qui est a 'origine
de chaque chose qui existe dans
notre monde.

Nonterapia et la méthode
symbolique-imaginale

De ce constat nait nonterapia,
une nouvelle fagcon de faire 4me
sans faire de diagnose, qui ne se
propose pas comme une théra-
pie alternative mais comme une
alternative a la thérapie, en sub-
stituant au probleme de la nor-
malité le theme de la félicité.

La société de nonterapia est une
structure internationale avec
sieges principaux en Suisse, en
[talie et en Inde (Assam). Née
au sein d’un congres suisse,
« Corps Spirituel, Terre Céleste »
ol €raient présents des psycho-
logues de renom, nonterapia
partage aujourd’hui son expé-
rience avec des philosophes, des
moines, des artistes et des émi-
nences de tout le monde.

Elle s'intéresse aux traditions
artistiques, spirituelles et philo-
sophiques animées de la volonté
de révéler
["&tre.

I'instantanéité de

L'expérience et I'érude des tradi-
tions naturelles et des différents
penseurs visionnaires, créatifs et
pocriques qui jusqu’a nos jours
se réferent encore i celles-ci,
permettent a nonterapia d’ap-

pliquer ces connaissances et ces
expériences a4 notre culture 2
travers d’une approche symbo-
lique-imaginale, qui trouve dans
la méthode « visionnaire » des
traditions naturelles une source
d’inspiration potentiellement
inépuisable.

La méthode symbolique-imagi-
nale se sert de paroles et
d’images a force évocatrice qu'il
ne s'agit pas de croire, de com-
prendre ou d’analyser mais sim-
plement d’entendre et de visua-
liser dans une condition de
paix, en totale absence d’effort.

L'application de cette méthode
conduit 2 une liberté perceptive,
a une innocence du systéme
nerveux qui peut sentir avec
équanimité la douleur et le plai-
sir, la dépression et la joie.

De cette expérience nait un
homme capable d’étre avec lui-
méme, retrouvant cet équilibre
comme un espace dynamique
entre les contraires et laissant
que sa conscience puisse osciller
spontanément entre un état et
I"autre, entre la vision mys-
tique/poétique et celle ration-
nelle/logique, entre tristesse et
joie, puissance
sachant enfin, profondément,
que quelque soir la chose qu'il
décide de faire, quelque soit la
forme qu'il choisisse de prendre,
il le fera libre de I'idée qu'une
chose soit meilleure que l'autre,
quil existe un supérieur et un
inférieur, qu’il puisse y étre le
juste ou le faux. Libre donc de
la conception erronée qui consi-
dere ce qui est lumineux comme
non lumineux (5).

fragilité et

Nous pouvons par conséquent
comprendre ce que laissait
entendre Friedrich Nietzsche,

quand il disait qu'il fawut
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apprendre a saimer soi-méme, d'un
amour sain et bien portant : afin
dapprendre a se supporter soi-méme
et de ne point vagabonder. (6)

Bien loin de vouloir s’affirmer
comme un modele de vie ou de
pensée, loin de vouloir vendre un
produit comme guérison, espoir,
salut, connaissance, religion ou
autre encore, loin de vouloir créer
des communautés spéciales ou des
iles heureuses, nonterapia propose
un parcours différent, a la décou-
verte de soi a travers le plaisir de
sinterpréter avec liberté, rtout en
restant dans le monde et en recon-
naissant les modeles, I'apparence et
I’illusion comme tels.

Ainsi, face 4 une douleur, je peux
me rendre aussitdét chez le docteur
ou acheter le médicament pour éli-
miner ou guérir le symptéme,
conscient du fait d’avoir choisi le
modele de la médecine tradition-
nelle. Cependant et simultané-
ment, dans mon for intérieur, je
peux me mettre a écouter dans les
profondeurs de la douleur le rugis-
sement de la divinité de nature, la
voix des dieux, la force qui est
contenue et qui se révele 3 moi
grace a ma capacité de vivre la dou-
leur jusqu’au bout.

Nonterapia ne s oppose donc pas a
une vision objective, rationnelle
des choses, mais I'englobe dans une
compréhension plus vaste, plus
riche, offrant ainsi 'option 2
'lhomme d’interpréter soi-méme
avec plaisir, avec joie, spontanéité
et naturalité.

Rappelons-nous que cest dans le
rapport que chacun de nous a avec
lui-méme que se joue [lavenir de
notre planéte, car lexistence est
'image de notre dme qui se projette
devant nos yeux(7).

Se laisser aller, sans opposer résis-
tance, sans espoir ni crainte, en res-

tant dans I'érat naturel, comme le
disait Tilopa, est une possibilité
que nous devons nous offrir. Les
traditions naturelles nous propo-
sent la découverte d’un étar naturel
au sein du quel on peut étre tel
qu’on est, sans aucun effort, aucun
besoin de savoir, de guérir, de
s'améliorer, de progresser, de s'illu-
miner, de sélever ou de com-
prendre.

Finalement nonterapia nous invite
a suivre le sentier du milieu, dans
lequel I'étre, conscient de I'espace
infini de sa propre dme, vit la mul-
tiplicité de sa nature comme le flux
spontané de I'existence, a laquelle
il sabandonne, jusqu’au jour ol,
comme par miracle, il découvre
que la vie n’est rien d’autre que le
déploiement de I'amour universel
qui envahit toute chose d’une joie
inconditionnelle et sans limites.

« C'est parce que 'Infini concut en
lui-méme une innombrable joie que
les mondes et les univers prirent nais-
sance. » (8)

Paolo Carnaghi
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